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wirklich trägst. Auf dem Foto solltest du von Kopf bis Fuß zu sehen sein, mit Schuhen. 

Ich verspreche dir, du wirst dich neu wahrnehmen und erkennen, was du ganz kon-
kret verändern möchtest.
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DEINE VISION

20 Minuten Zeit dafür und visualisiere mit geschlossenen Augen folgendes: 

--> Du stehst in genau einem Jahr vor deinem Kleiderschrank und bist dabei dich an-
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