Du weildt sicherlich wie es sich anfiihlt, wenn ein Kleidungsstlick zu kurz ist. Es rutscht hoch, womdglich

sitzt die Taille fast unter den Armen und von den Hochwasserarmeln wollen wir gar nicht erst reden. Wie
gut, dass wir uns unsere Kleidung selber ndhen und somit die schlecht sitzenden Stlicke bald aussor-
tieren kénnen. Dieses Handbuch ist genau richtig fir dich, wenn du schon einmal Oberteile genaht hast,
dir die Passform aber noch nicht so gut gelungen ist. Ich zeige dir, wie du bei einem Oberteil die Léange
an deine Proportionen anpasst. Die Lange kann von Frau zu Frau bei gleicher KorpergroRe sehr unter-
schiedlich verteilt sein. Um dir das MaRnehmen zu erleichtern findest du auf Seite 3 ein Arbeitsblatt zum
Ausdrucken. Bitte tu dir den Gefallen und (iberspringe nicht das MaRnehmen.

In 2012 habe ich mit dem N&hen fiir mich begonnen und habe seitdem nicht mehr aufgehort. Ich finde
es sehr befreiend, mich nicht mehr (iber die Standardmode argern zu missen, die man bei den gangigen
Ladenketten so findet. Mit diesem Handbuch mdéchte ich dir gerne helfen, deinen Weg aus dem Kauf-
hausschlamassel zu finden.

Sollte etwas unverstandlich sein oder in diesem Handbuch fehlen, dann schreib mir an
elke@ellepuls.com. Ich mdchte dieses Dokument gerne weiter ausbauen und freue mich Uber Feedback.

Ich wiinsche dir viel Erfolg und Freude mit deiner ShirtBOX.

Herzliche Grife,
Elke von ellepuls.com
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Arbeitsblatt “MaB nebmen* [

Am besten, du druckst dir diese Seite aus. Um die KleidergréRe richtig wahlen zu kénnen und An-
derungen am Schnitt vorzunehmen, musst du zuerst genau MalR nehmen. Dabei solltest du dir helfen
lassen. Du selbst sollst beim Mal nehmen gerade stehen, Fiite parallel zueinander. Beim Messen
sollte das Mafiband glatt am Koérper anliegen. Wenn ihr horizontale Maflte nehmt, haltet das Maftband
moglichst waagerecht. Beim Malinehmen solltest du Unterwdsche tragen. Notiere deine Malke am besten
gleich in der Spalte “Meine MaRe” (s. unten).

Schulterbreite:
vom Halsansatz bis zur

Armkugel Riickenhohe:
klemme dir ein Blatt
vorne hinten Papier unter die Achsel
Brustweite: und lege es rechtwinklig
starkste Stelle nach hinten auf deinen
der Brust (Band Riicken. Die Riickenhohe
gerade halten) ist das Mal® vom
untersten Halswirbelkno-
S chen bis zur Oberkante
des Papiers.
Taillenweite: RuCken|énge:
schmalste Stelle 9—— Lange vom untersten
zwischen Hiifte Halswirbelknochen bis
und Brust. Binde zur Taille
dir ein schmales
Band um die
Taille. OArmIénge:
bei leicht angewinkeltem
Arm von Schulter bis
Handgelenk
Huftweite:
starkste Stelle der
Hufte 0 Hufttiefe:
Abstand von der Taille
entlang der Hifte bis
zur breitesten Stelle der
Hufte
EXTRAlang Kérpermale in cm:
GroRe 34 36 38 40 42 44 46 48 Meine MaRe | Differenz
1. Brustweite 80 84 88 92 % 100 104 110
2. Taillenweite 65 68 72 76 80 84 88 94,5
3. Huftweite 20 94 o7 100 103 106 109 14
4. Riickenhohe 19,3 [197 [201 |[205 |[209 |21,3 |217 |221
5. Ruckenlange 43,4 | 43,4 |436 |438 |44 442 | 44,4 |447
6. Schulterbreite 1,8 120 [122 [12,4 [126 [12,8 [13,0 [132
7. Armellange 61,7 |62 62,3 |62,6 |631 |636 |64, |64,6
\8- Hifttiefe 217|216 |215 |215 |25 |214 |21.4 |24 ) | )
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Das Prinzip: Verlangern & Verkiirzen

Vergleiche deine Mafte mit denen in der MaRtabelle und notiere dir auf dem Arbeitsblatt die Differenzen.
Wenn deine Mal3e sich auf verschiedene GroRRen verteilen, dann wahle die Gréfle nach der Oberweite
aus. Fir Abweichungen in den verschiedenen Langen passt du nun das Schnittmuster auf deine Male

an.

Dieses Schnittmuster enthalt verschiedene Anderungslinien mit deren Hilfe du leicht den Schnitt an deine

Kdrperlangen anpassen kannst.

Wichtig: Vergiss nicht, die Anderungen sowohl am Vorder- als auch am Riickenteil
vorzunehmen. Verschiebe die Teile immer im Fadenlauf.

Das Prinzip:

o (2] (3)
Gleiche die Kurven

Zerschneide das Schiebe die Teile
des Schnittteils

Schnittteil an der um den
entsprechenden Anderungswert wieder an und
Anderungslinie auseinander und schneide das

klebe ein Stiick Uberstehende Pa-

Papier zum Fixie- pier weg.

ren unter.

ﬁ \
v \ J'

Zum Verkiirzen eines Schnittmusters schiebst du nach dem Zerschneiden die Schnittteile
um den Anderungswert iibereinander. Du kannst auch einfach die Mehrlange wegfalten.
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Die Anderungslinicr |

Diese Anderungslinien sind in der ShitBOX enthalten. Wenn solche Anderungslinien bei anderen
Schnittmustern fehlen, kannst du sie dir auch selbst zeichnen und mithilfe dieser Anleitung die
Anderungen vornehmen.

Armel|kurz
Vorderteil\ / Riickenteil
Rocklange
-
Rockteil

Armel lang
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Schnittmuster verlangern/verkurzen

1. Riickenhohe d@ndern:

Andere die Riickenhdhe vor der Riickenlange.
Wenn du z.B. insgesamt 2 cm mehr
Rickenlange brauchst und davon schon 1 cm
auf die Rickenhdhe entfallt, dann brauchst du

nur noch 1 cm in der Ruckenldnge hinzufigen. H

Wenn du etwas an der Riickenhdhe anderst,
verandert sich das Armloch und somit musst du
die Hohe der Armkugel ebenfalls anpassen.

—L1/

und klebst einen Papierstreifen in
der Breite der Verlangerung
dazwischen.

2. Riickenlange andern:

Wenn du bereits die Riickenhéhe
verandert hast oder dort keine
Anderung benétigst, dann kannst
du die Ruckenldnge andern. Dazu
schneidest du das Schnittteil an der
“Anderungslinie Riickenlédnge” durch

In dieser Anleitung zeige ich die
Anderungsmaéglichkeiten beispielhaft am
Vorderteil fir den Uboot-Ausschnitt.

Wichtig: Die gleichen Anderungen musst du
auch immer am Riickenteil vornehmen.
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Schnittmuster verlangern/verkirzen |HEEEEE S

3. Hiifttiefe andern:
Uber diese Linie steuerst du die

Saumlange des Shirts. Wenn deine
Hufttiefe vom Malfd in der Tabelle
abweicht, kannst du an dieser
Stelle entsprechend verlangern oder

verklrzen. Du kannst den Schnitt
aber auch einfach mit einem Shirt in

\ —_—
der gewinschten Lange vergleichen
und entsprechend an der
| —

“Anderungslinie Hiifttiefe” &ndern.

4. Armellange éndern:
Die Lénge des Armels anderst du mit
Hilfe der “Anderungslinie Armlénge’.

5. Rocklange andern:

Schneide das Rockteil an der Ande-

rungslinie auf und schiebe die Teile

an der Bruchlinie zusammen oder "
auseinander. So bleibt die Weite des

Saums immer gleich.
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Schnittmuster mit Teilungsndhten verlangern

Fir ein tailliertes Kleidungsstiick

sehen die Schnittteile ein bisschen /W
anders aus als fur ein einfaches
Shirt. An diesem Beispiel fur einen
Mantel siehst du, wo du die Verlan-
gerungslinien am besten
platzierst.
Rickenteil Seitenteil Vorderteil

Eine Bluse, Jacke oder Mantel kann

auch einen geteilten Armel haben. / (
Dann musst du auch an beiden

Schnittteilen deine

Anderungslinien einfiigen.

Schnittmuster mit Drapierung verldngern

Auch vor einem drapierten Kleid
musst du keine Angst haben. Das
Iasst sich leicht anpassen, wie du
hier siehst.
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Methode a) Schulter verschmdlern

Diese Methode bietet sich an, wenn du genau weil’t, dass du nur aus der Schulter etwas Weite heraus-
nehmen oder hinzufligen musst.

Wichtig: Alle Anderungen am Vorder- und Schneide nun diese Linie von der Schulter bis

Riickenteil vornehmen! zur Nahtlinie des Armlochs ein. Miss den Wert
Zeichne dir an der Nahtlinie der Schulternaht um den du die Schulter verkiirzen mochtest ab.
die Mitte an (A) und zeichne von dort eine In diesem Beispiel 1 cm.

Linie, die in der Nahtlinie des Armloches (B)

auslauft.

Schiebe nun die Schulter bis zur Markierung Klebe ein Stick Papier unter die Schulternaht

zusammen klebe das Schnittmuster fest. und zeichne die Linie neu, indem du die End-
punkte verbindest. Dabei gleichst du die beim
Zusammenschieben entstandene Stufe aus.
Verfahre genauso beim Vorderteil.
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Wichtig: Alle Anderungen am Vorder- und
Riickenteil vornehmen!

Zeichne dir an der Nabhtlinie der Schulternaht
die Mitte an (A) und zeichne von dort eine
Linie, die in der Nahtlinie des Armloches (B)
auslauft.

Am besten klebst du dir gleich ein Stiick Papier

unter und fixierst den Spalt.

Seite 9

Schneide nun diese Linie von der Schulter bis
zur Nahtlinie des Armlochs ein. Schiebe die
zwei Seiten des Einschnittes um den Wert
auseinander, um den du die Schulter verbreit-
ern mochtest ab. In diesem Beispiel 1 cm.

Gleiche nun noch die verbreiterte Schulternaht

aus, indem du eine Linie von der einen zur
anderen Ecke ziehst.

Verfahre genauso beim Vorderteil.
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Wichtig: Alle Anderungen am Vorder- und Zeichne von der Markierung an der Schulter
Riickenteil vornehmen! eine Linie bis zur Taille. Die Linie muss parallel
Zeichne eine Markierung 3 cm von der zum Fadenlauf verlaufen.

Nahtlinie des Armloches ausgehend.

Verfahre nun wie bei Methode a) indem du den Gleiche anschlieRend die Schulternaht wieder
Spalt auseinander- oder Ubereinander schiebst, aus und verfahre beim Ruckenteil genauso.
je nachdem, ob du die Schulter verbreitern oder

verschmélern modchtest.
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Ausschnitt andern T

So ein Halsausschnitt ist schon echt Geschmackssache. Um den personlichen Wohlfihifaktor zu er-
reichen kann man die vorhandenen Ausschnittformen leicht abandern. Mochtest du mehr Dekolletée oder
mehr Schulter zeigen? Kein Problem. Dazu brauchst du kein neues Schnittmuster zu kaufen, sondern
kannst einfach deinen “EXTRA lang” Basisschnitt nach deinen Wiinschen abandern.

In diesem kleinen Video-Tutorial erfahrst du in knapp 2 Minuten wie du deinen individuellen Halsauss-
chnitt zeichnest. Wenn du dir schon ein Probestlick genaht hast, ziehe es an und miss an der vorderen
Mitte nach um wieviel der Ausschnitt héher oder tiefer werden soll. Und falls du ihn auch weiter machen
willst, miss an der Schulter um wieviel cm der Ausschnitt weiter werden soll. Beachte, dass je weiter der
Ausschnitt wird, die Schulter des Shirts weiter nach aufen rutscht. Es kann also eventuell nétig sein, an
der Armelansatznaht ebenfalls etwas Weite wegzunehmen.

SiosT ‘ weiter we

* Ausschnitt
dndern e

Ausschnitt

anpasse
(g

https://youtu.be/PrH2CNmzFr8

Kontakt [ Copyright [N

Bei Fragen und Anregungen kannst du mir Bitte beachte, dass dieses Schnittmuster
gerne unter elke@ellepuls.com schreiben. urheberrechtlich geschiitzt ist. Der
Auflerdem findest du mich bei Instagram Weiterverkauf, die Vervielfaltigung, oder
unter @ellepuls sowie bei Facebook unter Weitergabe des Schnittmusters ist nicht
https://www.facebook.com/ellepuls. gestattet.

Fur Fehler im Schnittmuster oder in der
Anleitung kann keine Haftung ibernommen
werden.

Copyright: Elle Puls - September 2016
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